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สํานักการพยาบา
 
 

การปฏิบัตทิางคลินิก (Clinical practice) ในการพยาบาลผูปวย 
 

ัด เปาหมายการปฏิบตัิทางคลนิิก (Clinical practice) ในการพยาบาลผูปวย 

นพบปญหาอยางถูกตอง  รวดเร็ว ทันเหตุการณ (Early detection) 
ที่ถูกตอง   ครบถวน  ทันเหตุการณ  เปนปจจบุัน 
แทรกซอนเฉพาะโรค : แผลกดทบั  ติดเชื้อที่แผล  ตดิเชื้อทางเดนิหายใจ  Phlebitis    ความรู  
ในการดแูลตนเอง  ความปลอดภัย (การพลัดตกหกลม-ตกเตียง,  บาดเจบ็, ความปลอดภัย
ารไดรับยา/การรักษา พยาบาล  เปนตน)   
รับการบรรเทาอาการรบกวน 
พึงพอใจของผูใชบริการ 
นวนันอนในโรงพยาบาล 
ลับเขารับการรักษาซ้ําโดยไมไดวางแผน จากการเตรียมผูปวยไมพรอม 
ูปวยรายใหมหายจากการเจ็บปวย / ควบคุมอาการได 
ูปวยเรื้อรังสามารถควบคุมอาการ  ปองกัน การเกิดภาวะ แทรกซอนได 
ผูปวย / ผูใช บริการสามารถเฝาระวังอาการผดิปกติ  สามารถจดัการปญหาสุขภาพเบื้องตน 
ดิตามผลการรักษาตอเนื่อง 
รปฏิบัติงานของพยาบาลสามารถบรรลุตัวชี้วัดดังกลาวได พยาบาลตองมคีวามรู ทักษะที่
การปฏิบัติทางคลินิกในการพยาบาลผูปวย 10 ดาน ดังตอไปนี ้
ระเมิน 
ิจฉัย  กําหนดเปาหมาย และแผนการพยาบาล 
ฏิบัติงานการพยาบาล  
ระเมินผล 
งแผนการดูแลตอเนื่อง 
นัทึก 
องกันและควบคุมการติดเชือ้ภายในหอผูปวย/หนวยงาน  
การการใหยาผูปวย 
การอาการรบกวน   
ัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานทางคลินิก 
ะเอียดของ ความรู ทกัษะที่จําเปนทัง้ 10 ดาน มีดงัตอไปนี ้
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 ความรู และทักษะที่จําเปนในการปฏิบัติทางคลินิก (Clinical practice) ในการพยาบาลผูปวย 

 

วัตถุประสงค เพื่อการใชกระบวนการพยาบาลในการประกนัการดูแลที่เหมาะสม  คุมคา  ยึดถือหลักคุณภาพ และผูปวยเปนศูนยกลาง 
1.  การประเมิน :  ปฏิบัติ และบันทึกการประเมินสภาพ ครอบคลุมดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  พัฒนาการ  และบุคคลสําคัญของผูปวย / ผูใชบริการ   
    เปนปจจุบัน ดวยการรวบรวมขอมูลอยางเหมาะสม 

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 -มีความรูเรื้องโรคและพยาธิสรีรภาพที่ไมซับซอนตามกลุมโรคที่กําหนด 

-สามารถประเมินสภาพแรกรับ  รวบรวมขอมูลการเจ็บปวยที่ไมซับซอน 
และประเมินสภาพตอเนื่อง ตามขอกําหนด/แนวทางการประเมินสภาพ 
ภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม 

2 แสดงความสามารถตามระดับ 1 ภายใตการใหคําแนะนําปรึกษา ของหัวหนา
ทีม และสามารถ 
- อธิบายพยาธิสรีรภาพการเจ็บปวยที่ไมซับซอน อานและแปลผลตรวจทาง
หองปฏิบัติการเบื้องตนได 
- ประเมินสภาพแรกรับ และรวบรวมขอมูลการเจ็บปวยที่ไมซับซอน และ
ประเมินสภาพตอเนื่อง ตามขอกําหนด/แนวทางการประเมินได 

1.ประเมินปญหา 
ภาวะวิกฤต 
ฉุกเฉิน อาการ
รบกวน เมื่อแรก
รับไดถูกตอง 
2. รวบรวมขอมูลที่
สําคัญ จําเปนตอ
การกําหนด
เปาหมาย และการ
วางแผนการ
พยาบาล 
ครอบคลุมดาน
รางกาย จิตใจ 
อารมณ สังคม  
3.  ประเมินอาการ
เปลี่ยนแปลง ทั้ง
ดานรางกาย จิตใจ 
อารมณ  สังคม  

1.  พยาธิ-สรีรวิทยา เฉพาะ
โรค / กลุมอาการ 
2.  พัฒนาการของมนุษย วัย
ตางๆ 
3.  สังคม  วัฒนธรรม 
สิ่งแวดลอมในพื้นที่ตางๆ 
4.  วิธีการรักษา เฉพาะโรค/
กลุมอาการ รวมถึงผลกระทบ
จากการรักษาตอภาวะสุขภาพ 
5. พฤติกรรม และปจจัยที่
เกี่ยวของกับความเจ็บปวย 
ผลกระทบความเจ็บปวย ตอ
ภาวะสุขภาพ 
 
 
 
 
 

1.  การสังเกต  การซัก
ประวัติ ที่เฉพาะ เจาะจงกับ
ปญหา ความเจ็บปวย 
2.  การตรวจรางกายใน
อวัยวะที่มีปญหาและ อวัยวะ
ที่เกี่ยวของ 
3.  การใชความรู วิเคราะห
ปญหา และความตองการ
ดานสุขภาพของผูปวย / 
ผูใชบริการ และญาติ/
ครอบครัว 
4.  การประมวลผลขอมูล 
จากการซักประวัติ  ตรวจ
รางกาย  ผลการตรวจทาง
หอง ปฏิบัติการ และแผนการ
รักษาของแพทย 
 
 

3 แสดงความสามารถตามระดับ 2 โดยอิสระ และสามารถ 
- อธิบายพยาธิสรีรภาพโรคที่ซับซอน และการประเมินอาการ อาการแสดง
และซักประวัติสําคัญเฉพาะโรค 
- ประเมินสภาพแรกรับ ภาวะวิกฤต ฉุกเฉิน อาการรบกวนไดถูกตอง 
- เชื่อมโยงความรู พยาธิ สรีรภาพ และแบบแผนการเจ็บปวยที่เฉพาะของแต
ละโรค ในการตรวจรางกาย  ประเมินสภาพจิตใจ อารมณ สังคม  การ
รวบรวมขอมูลผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ  ประวัติ/สาเหตุ/ปจจัย ที่
เกี่ยวของกับความเจ็บปวยเฉพาะโรค เฉพาะราย  เนนพฤติกรรมสุขภาพ 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
หรือการปฏิบัติตัว 
- ติดตามประเมินอาการเปลี่ยนแปลงที่ซับซอน ทางดานรางกาย  จิตใจ  
อารมณ  สังคม และผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ตั้งแตแรกรับถึงจําหนาย 

4 แสดงความสามารถตามระดับ 3 และสามารถ 
- ประเมินสภาพตอเนื่อง เพื่อเตรียมฟนฟูสภาพ และวางแผนจําหนาย 
- สามารถใชขอมูลผูปวยในการประเมินความพรอมในการฟนฟูสภาพที่
ซับซอน เชน หยาเครื่องชวยหายใจ  คาดการณ/ทํานาย แนวโนมของความ
เจ็บปวย ทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม  ของผูปวยแตละบุคคล   
- สรางการมีสวนรวมและแรงจูงใจของผูปวยและญาติในการคนหา ขอมูล/
แนวทาง ในการดูแลควบคุมความเจ็บปวยของผูปวยที่บาน 
-สามารถเปนพี่เลี้ยง ที่ปรึกษา ผูสอนใหกับทีมการพยาบาล  พยาบาลใหม  

4. ประเมินความ
พรอมในการฟนฟู
สภาพ และ
วางแผนการ
จําหนาย 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

5 แสดงความสามารถตามระดับ 4 และสามารถ 
- เปนที่ปรึกษา พี่เลี้ยง ผูสอน ฝกอบรมทีมการพยาบาล    และพัฒนา
ระบบ/แนวทางปฏิบัติในการประเมิน  คนหาสาเหตุการเจ็บปวย  ปจจัย
สงเสริมการดูแลสุขภาพ หรือปจจัยที่มีผลทําใหควบคุมความเจ็บปวยไมได  
รวมทั้งการวัดและประเมินผล และปรบัปรุงคุณภาพการประเมินสภาพ 
ครอบคลุมองครวมอยางตอเนื่อง 
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2.  การวินิจฉัย  กําหนดเปาหมาย และแผนการพยาบาล :  จําแนก และบันทึก 
     -  ปญหา  ความเสี่ยง  ความตองการ  ของผูปวย / ผูใชบริการ   
     -  เปาหมายการพยาบาล และแผนการพยาบาล  ที่ สมัพันธกับแผนของทีมสหสาขาวิชาชีพ และ ของผูปวย และญาติบนพื้นฐานของความรูดานชีววิทยา   
         กายภาพ  พฤติกรรมศาสตร ที่สมัพนัธกับความเจบ็ปวย  ความไมสุขสบาย / ทกุขทรมาน   

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 - สามารถระบุปญหา  กําหนดเปาหมายระยะสั้น และวางแผนการพยาบาล

เฉพาะปญหาที่ปรากฏอาการผิดปกติชัดเจน โดยสามารถระบุขอมูลสนับสนุน 
/ สาเหตุของปญหาที่ไมซับซอน สอดคลองกับขอมูลการประเมินสภาพ
ผูปวย/ผูใชบริการ ภายใตการกํากับ ดูแลของหัวหนาทีมได 

2 แสดงความสามารถตามระดับ 1 และสามารถ 
- กําหนดเปาหมาย และวางแผนการพยาบาลการพยาบาลระยะสั้น ตาม
มาตรฐาน/แนวทางที่กําหนด  ในผูปวย/ผูใชบริการ เฉพาะกลุมโรค / กลุม
อาการ  ภายใตคําแนะนําปรึกษา ของหัวหนาทีม 

3 แสดงความสามารถตามระดับ 2 โดยอิสระ และสามารถ 
- วิเคราะห และเชื่อมโยงผลการรักษา  ใชขอมูลจากการประเมินปญหาที่
สัมพันธกับความเจ็บปวย  อาการรบกวน  และผลการตรวจทาง
หองปฏิบัติการ ในการปรับเปาหมาย และแผนการพยาบาลระยะสั้นให
สอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของผูปวยทั้งดานรางกาย จิตใจ  อารมณ  
สังคม ของผูปวยแตละระยะ 
- ใช ความรู/นวัตกรรมในการวางแผน / จัดกิจกรรมการพยาบาล ใหผูปวย
เฉพาะราย ในการปองกันภาวะแทรกซอน และการฟนฟูสภาพที่ไมซับซอน 
-  สรางการมีสวนรวมของผูปวย และญาติ กําหนด เปาหมาย และแผนการ
พยาบาล  ที่สัมพันธกับแผนของทีมสหสาขาโดย  

1. ผูปวยไดรับการ
ระบุปญหา  ความ
เสี่ยง  ความ
ตองการ ครบถวน 
ถูกตองกับปญหา
ของผูปวย/
ผูใชบริการ 
2.  มีแผนการ
พยาบาลที่มีความ
ตอเนื่อง ตั้งแต
แรกรับถึงจําหนาย 
3.  แผนการ
พยาบาลไดรับการ
ปรับเปลี่ยนทันตอ
การเปลียนแปลง
ของผูปวย 
 
 
 
 

1. ผลกระทบของพยาธิ-สรี
รวิทยา เฉพาะโรค / กลุม
อาการ ตอรางกาย จิตใจ 
อารมณ  สังคม ของมนุษย 
2.  พัฒนาการของมนุษย วัย
ตางๆ 
3.  สังคม  วัฒนธรรม 
สิ่งแวดลอมในพื้นที่ตางๆ 
4.  วิธีการรักษา เฉพาะโรค/
กลุมอาการ รวมถึงผลกระทบ
จากการรักษาตอภาวะสุขภาพ 
5.  เภสัชศาสตร และการ
บริหารยา 
6.  แผนการดูแลของสหสาขา
วิชาชีพ 
7.  พฤติกรรม และปจจัยที่
เกี่ยวของกับความเจ็บปวย 
8.  การสรางการมีสวนรวม
ของผูปวยและญาติ 
 

1. การรวบรวมขอมูลที่
เกี่ยวของ 
2.  การใชขอมูลที่เกี่ยวของ  
จําแนก แยกแยะ และ
วิเคราะหขอมูล 
3. จําแนกปญหา/ความตอง-
การที่สัมพันธกับความ
เจ็บปวย การอยูโรงพยาบาล  
การเจ็บปวย / ความไมสุข
สบาย และความทุกขทรมาน 
4. การคิดวิเคราะหอยางเปน
ระบบ รวมถึงการใชความรู   
5.  การสื่อสาร ประสานงาน
กับสหสาขาวิชาชีพ  การ
วินิจฉัย  กําหนดเปาหมาย 
และแผนการพยาบาล 
6.   การกําหนดเปาหมาย
รวมกัน ระหวางทีมสหสาขา 
และผูปวย และญาติ 
 

4 แสดงความสามารถตามระดับ 3 และสามารถ 
- คาดการณ กําหนดเปาหมาย ระยะยาวและแผนการพยาบาลครอบคลุม
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
ปญหา  ความเสี่ยง ความตองการ  การเฝาระวัง  การสงเสริม การฟนฟู
สุขภาพ และการปองกันภาวะแทรกซอนที่ซับซอน เชน VAP  การหยา
เครื่องชวยหายใจ  รวมถึงการวางแผนการจําหนายอยางครบถวน 
- ประสานงาน สื่อสาร และรวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ในการปรับแผนการ
รักษา พยาบาลอยางมีประสิทธิภาพ เพื่อบรรลุเปาหมายระยะยาว 
- เปนพี่เลี้ยง  ใหการปรึกษาแนะนํา ควบคมุกํากับ ทีมการพยาบาลในการ
กําหนดเปาหมาย วางแผน และปรับแผนการพยาบาลระยะยาวได 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

5 แสดงความสามารถตามระดับ 4 และสามารถ 
- จัดระบบ และจัดการใหมีการกําหนดเปาหมายรวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ 
ผูปวยและญาติ 
- คิดคน สราง/กําหนดระบบ และแนวทางการดูแลสําหรับผูปวยแตละกลุม
โรค  กลุมอาการ ตั้งแตแรกรับถึงจําหนาย 

 

3.  การปฏิบัติงานการพยาบาล :  การปฏิบัติงาน 
    - รวบรวม Intervention และสื่อสารกับผูปวย/ผูใชบริการและญาติ/ครอบครัว บนพื้นฐานของการยอมรับในความเชื่อ วัฒนธรรม อายุ ศาสนา เศรษฐกิจ  สังคม  
        ของผูปวย / ผูใชบริการ และ ญาติ/ครอบครัว 
    -  ริเริ่มกิจกรรมการพยาบาลตามบทบาทอิสระ  ใชมาตรฐาน / แนวทางปฏิบัติทางการพยาบาล 
    -  ใชแผนของสหสาขาวิชาชีพในการรวมพัฒนา  การปฏิบัติ และใหการดูแลองครวม 
    -  สรางสิ่งแวดลอมการดูแลที่อบอุน  โดยการชวยเหลือ  สนับสนุนดานอารมณ  ชวยลดความเจ็บปวด  ทุกขทรมาน  ไมสุขสบาย  ความกลัว/วิตกกังวล  โดยใช 
        วิธีทางการพยาบาล 
    -  ประสานงาน และ/หรือ รวมการประชุมปรึกษาการดแูลผูปวยในการประเมิน  บันทึก   แผนการดูแล 
    -  สื่อสารญาติ  บุคคลสําคัญของผูปวย  ทีมสหสาขา ในการปฏิบัติพยาบาล 
    -  ปรึกษาทีมสุขภาพตามความตองการของผูปวย / ผูใชบริการ และครอบครัว  ประสานงานการดูแลตอเนื่อง 
    -  สํารวจ  แกไข และ/หรอื ปองกันปญหา/ความเสีย่ง ที่จะทําใหเกิดผลลัพธทีไ่มพึงประสงค/  ไมเปนไปตามเปาหมาย 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 ปฏิบัติการพยาบาลภายใตการกํากับ ดูแลของหัวหนาทีม เกี่ยวกับ 

- ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน และทําหัตถการพื้นฐานไดถูกตองตามขั้นตอน 
และวิธีปฏิบัติที่กําหนด 
- ปฏิบัติตามแผนการพยาบาลที่ไมยุงยาก ซับซอน ที่กําหนดไว และตามที่
ไดรับมอบหมาย 
- สามารถปฏิบัติตามแผนการรักษา ตามคําสั่งแพทย ที่ไมซับซอน 

2 แสดงความสามารถตามระดับ 1 ภายใต คําแนะนําปรึกษา และสามารถ 
- ปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน และทําหัตถการพื้นฐานไดถูกตองโดยอิสระ 
- ลําดับแผนการพยาบาลตามปญหา ฉุกเฉิน เรงดวน ตามแนวทางที่กําหนด 
- ตัดสินใจเลือกการเฝาระวังที่เหมาะสม ตามแนวทางที่กําหนด 
- ปฏิบัติการพยาบาลในการแกไขปญหา ของผูปวย/ผูใชบริการ ที่ไมซับซอน 
- ใชวิธีการพยาบาลในการสงเสริมสขุภาพ  การปองกัน  การรักษา และการ
ฟนฟูสภาพ ตามแผนการพยาบาลที่กําหนด 

1.  ผูปวยไดรับ
การเฝาระวัง
ปญหา  ความเสี่ยง
ที่สอดคลองกับ
ปญหา/ความ
ตองการ 
2.  ผูปวยไดรับ
การชวยเหลือ
จัดการแกไข
ปญหา และความ
เสี่ยง 
3.  ผูปวยไดรับ
การดูแลตาม
แผนการพยาบาล
ที่สอดคลองกับ
ปญหา ความ
ตองการ แผนการ
รักษา และการ
ดูแลของสหสาขา 
4.  ผูปวยและ
ญาติมีความรู 
ความเขาใจ และ
สามารถดูแล
ตนเองได / 
ควบคุมอาการได 

1.  พยาธิ-สรีรวิทยา เฉพาะ
โรค / กลุมอาการ 
2.  พัฒนาการของมนุษย 
วัยตางๆ 
3.  สังคม  วัฒนธรรม  
สิ่งแวดลอม ในพื้นที่ตางๆ 
4. วิธีการรักษา เฉพาะโรค/
กลุมอาการ รวมถึง
ผลกระทบจากการรักษาตอ
ภาวะสุขภาพ 
5.  การทําหัตถการ  การใช
อุปกรณ  เครื่องมือพิเศษ 
6.  เภสัชวิทยา และการ
บริหารยา 
7.  แผนการดูแลของสห
สาขาวิชาชีพ 
8.  พฤติกรรม และปจจัยที่
เกี่ยวของกับความเจ็บปวย 
9.  มาตรฐาน / แนวทาง
ปฏิบัติทางวิชาชีพ  และ
เฉพาะ กลุมโรค / กลุม
อาการ 
10.  แนวคิด วิธีการบําบัด
ทางการพยาบาล 
11. การสรางการมีสวนรวม

1.  การตัดสินใจเลือกวิธี การ
ดูแลอยางเหมาะสม / 
สอดคลองกับผูปวยเฉพาะราย 
2.  ตัดสินใจเลือกเฝาระวัง 
และกําหนดการเฝาระวังที่
สําคัญ (โดยบูรณาการความรูที่
เกี่ยวของ) 
3.  ตัดสินใจ แกไขปญหา
เรงดวน  ฉุกเฉิน  รวมถึงการ
ลําดับความสําคัญของกิจกรรม
การปฏิบัติงาน 
4.  สํารวจ  แกไข และ/หรือ 
ปองกันปญหา / ความเสี่ยง ที่
จะทําใหเกิดผลลัพธที่ไมพึง
ประสงค / ไมเปนไปตาม
เปาหมาย 
5.  การบริหารจัดการแผน 
การรักษาประสานกับแผน การ
พยาบาล ตามเปาหมายที่
กําหนด รวมถึงการบริหารยา 
6.  การจัด และสรางสิ่ง 
แวดลอมการดูแลที่อบอุน  
โดยชวยเหลือ  สนับสนุน ดาน
อารมณ  ชวยลดความเจ็บปวด  

3 แสดงความสามารถตามระดับ 2 โดยอิสระ และสามารถ 
- สอน  ฝกทักษะ การปฏิบัติการพยาบาลพื้นฐาน และทําหัตถการใหกับ
ผูปฏิบัติงานใหม 
- อธิบายแยกแยะขอมูลเพื่อกําหนดการเฝาระวังที่เหมาะสม  ลําดับการแกไข
ปญหา  จัดการความเสี่ยงที่ไมซับซอน  ทันตอการเปลี่ยนแปลงของผูปวย 
- จัดการแผนการพยาบาล  แผนการรักษา และแผนการดูแลของสหสาขาให
ลุลวงไดอยางมีประสิทธิภาพ ครอบคลุมการสงเสริมสุขภาพ  การปองกัน
ปญหา ความเสี่ยง  ภาวะแทรกซอน  การรักษา และการฟนฟูสภาพที่ไม
ซับซอน ทั้งดานรางกาย  จิตใจ  อารมณ สังคม ของผูปวย และญาติ 
- จัดสิ่งแวดลอมใหเหมาะสมกับ ปญหา ความตองการของผูปวย 
- ชวยเหลือ  บรรเทาอาการรบกวนที่ไมซับซอน ทั้งดาน รางกาย จิตใจ 
อารมณ  สังคม โดยใชวิธีการรักษา และการพยาบาล  ที่ไมยุงยาก ซับซอน 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
4 แสดงความสามารถตามระดับ 3 และสามารถ 

-  ใหการปรึกษาทีมสุขภาพตามความตองการของผูปวย / ผูใชบริการ และ
ครอบครัว  ประสานงานการดูแลตอเนื่อง 
- ปรับวิธีการ / เปลี่ยนแปลงกลวิธีการใหการพยาบาลตามความปญหา/ 
ความตองการของผูปวยเฉพาะราย โดยเฉพาะในรายที่มีปญหา  ความเสี่ยง 
และความตองการฟนฟูสภาพที่ซับซอน ตองใชความเชี่ยวชาญเฉพาะ และ
การมีสวนรวมของสหสาขาวิชาชีพ  ผูปวย และญาติ  และหนวยงานที่
เกี่ยวของ เพื่อบรรลุเปาหมายระยะยาว 
- สื่อสาร สรางการมีสวนรวมของผูปวยและญาติ ในการพยาบาลผูปวย/
ผูใชบริการที่มีความยากลําบากในการดูแล หรือ มีปญหาซับซอน 
- เปนผูใหคําแนะนํา  ชี้แนะ  ติดตาม ใหการชวยเหลือการปฏิบัติการ
พยาบาลแกสมาชิกในทีม 

2.  ผูปวยรายใหม
หายจากการเจ็บ-
ปวย / ควบคุม
อาการได 
3.  ผูปวยเรื้อรัง
สามารถควบคุม
อาการ  ปองกัน 
การเกิดภาวะ 
แทรกซอนได 
4. ผูปวย / ผูใช 
บริการสามารถเฝา
ระวังอาการ
ผิดปกติ  สามารถ
จัดการปญหา
สุขภาพเบื้องตน 
และติดตาม
ผลการรักษา
ตอเนื่อง 

ของผูปวยและญาติ   
 

ทุกขทรมาน  ไมสุขสบาย  
ความกลัว/วิตกกังวล  โดยใช
วิธีทางการพยาบาล 
7.  การปฏิบัติ / ใชวิธีการที่
หลากหลายในการจัดการ  
ชวยเหลือบรรเทาอาการ 
8.  สอน ใหขอมูล และฝก
ทักษะที่จําเปนตอการดูแล
ตนเองของผูปวย / ผูใช 
บริการ และญาติ/ครอบครัว 
เฉพาะราย  รวมถึงการพัฒนา
ศักยภาพการดูแลตนเองของ
ผูปวยและญาติ 
9.  ใหการปรึกษาดานสุขภาพ 
Counseling 
10.  การใชภาษา  การสื่อสาร 
ประสานงานกับสหสาขา
วิชาชีพ 

5 แสดงความสามารถตามระดับ 4 และสามารถ 
- คิดคน ริเริ่ม กลวิธีการใหการพยาบาล เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ  คุณภาพ
การดูแล  โดยใช Evidence based  การประยุกตผลการวิจัยในการปฏิบัติ 
- เปนแบบอยางของการพัฒนาการปฏิบัติงานประจําใหเปนงานวิจัย 

 

 
4.  การประเมินผล :  ประกอบดวย  
    -  การทบทวน  ปรับปรุงแผนการพยาบาล  ประสานความรวมมือกับผูปวย /ผูใชบริการ และ ญาติ / ครอบครัว 
    -  การประเมิน และบันทึก การตอบสนองของผูปวยตอการปฏิบัติการรกัษา การพยาบาล เปรียบเทียบกับผลลัพธทีค่าดหวัง และปรับแผนใหไดตามเปาหมาย 
    -  การประเมินตอเนื่องเมื่อจําหนายผูปวย  
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 - สามารถประเมินผลปฏิบัติการพยาบาลตามที่ไดรับมอบหมาย ที่ไมซับซอน 

เห็นไดชัดเจน จากสังเกต  สอบถาม ผูปวย / ผูใชบริการ ภายใตการกํากับ
ดูแลของหัวหนาทีม 

2 แสดงความสามารถตามระดับ 1 และสามารถ 
- ประเมินผลการปฏิบัติงานการพยาบาลตามแผนการพยาบาล ที่ไมซับซอน 
โดยการ  สังเกต  สอบถาม ผูปวย / ญาติ และจากประมวลผลตรวจสอบ
ขอมูลผลการตรวจทางหองปฏิบัติการ ภายใตคําแนะนําปรึกษา จากหัวหนา
ทีม 

3 แสดงความสามารถตามระดับ 2 โดยอิสระ และสามารถ 
- ประเมินผลการตอบสนองตอการรักษาพยาบาล ที่ไมซับซอนทั้งดาน
รางกาย  จิตใจ อารมณ  สังคม ของผูปวย ที่เปนปจจุบัน เชน ผลของยา  
การดูดเสมหะ  การผูกยึด  การลดความวิตกกังวล  การจัดการอาการรบกวน  
การมีสวนรวมของญาติในการรักษา พยาบาล  เปนตน 
- รวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ ในการปรับแผนการรักษา พยาบาล ตาม
เปลี่ยนแปลงของผูปวยที่ไมซับซอน 

1. ประเมินผลการ
พยาบาล 
2.  ผลการ
ตอบสนองตอการ
รักษา การ
พยาบาล และการ
ดูแลของทีมสห
สาขา 
3.  ทบทวนแผน 
และปรับปรุง
แผนการดูแล
ผูปวย / 
ผูใชบริการ 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  พยาธิ-สรีรวิทยา เฉพาะ
โรค / กลุมอาการ 
2. พัฒนาการของมนุษย วัย
ตางๆ 
3. สังคม วัฒนธรรมแตละ
พื้นที่ 
 4.  วิธีการรักษา เฉพาะ
โรค/กลุมอาการ รวมถึง
ผลกระทบจากการรักษาตอ
ภาวะสุขภาพ 
5.  เภสัชศาสตร และการ
บริหารยา 
6.  แผนการดูแลของสห
สาขาวิชาชีพ 
7.  พฤติกรรม และปจจัยที่
เกี่ยวของกับความเจ็บปวย 
8. มาตรฐาน / แนวทาง
ปฏิบัติ วิชาชีพ  และเฉพาะ 
กลุมโรค / กลุมอาการ 
9.  แนวคิด การบําบัดทาง 
การพยาบาล  การสรางการ
มีสวนรวมของผูปวยและ
ญาติ 

1.  การใชขอมูล  การวิเคราะห 
เปรียบเทียบการเปลี่ยนแปลง 
และการตอบสนองของผูปวย 
2.  การประเมนิภาวะสุขภาพ
ของผูปวย /ผูใชบริการ 
3.  การประสานงาน การ
สื่อสาร กับทีมสหสาขา และ
ผูปวย และญาติ เพื่อการ
รวมกันประเมินผล การ
ตอบสนองตอการดูแลรักษา  
และการปรับเปลี่ยนแผนการ
ดูแลรักษา พยาบาลรวมกัน 
4.  สรุปขอมูล  ปญหา  ความ
ตองการ และผลจากการดูแล
รักษาพยาบาลทั้งหมด เมื่อ
จําหนาย ผูปวย / ผูใชบริการ 
 
 
 
 
 

4 แสดงความสามารถตามระดับ 3 และสามารถ 
- ประเมินการตอบสนอง และผลกระทบจากการรักษา พยาบาล ที่ซับซอน ที่
เปนปจจุบัน  คาดการณปญหา/ความตองการที่จะเกิดขึ้นในระยะยาว ตอ
รางกาย จิตใจ อารมณ สังคมของผูปวย/ผูใชบริการ เชน ผลการควบคุม
ปจจัยการเกิดแผลกดทับ  VAP  การฟนฟูสภาพ  เปนตน 
- รวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ วิเคราะห นําผลการประเมิน ใชปรับเปาหมาย 
และแผนการรักษาพยาบาล ระยะยาว  เชน การควบคุมอาการ  เปนตน 
- ประมวล สรุปขอมูลที่เกี่ยวของเพื่อการปรับแกเปาหมาย และแผนการ
พยาบาล รวมกับผูปวย และญาติ  
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
  5 แสดงความสามารถตามระดับ 4 และสามารถ 

- เปนที่ปรึกษา พี่เลี้ยง ผูสอน ฝกอบรมทีมการพยาบาล    คนหาปจจัย
สงเสริมการดูแลสุขภาพ หรือปจจัยที่มีผลทําใหควบคุมความเจ็บปวยไมได  
เพื่อการวางแผนการดูแลตอเนื่อง 
- เปนผูนําทีมการพยาบาลในการกําหนดมาตรฐาน/แนวทางการประเมินผล
การตอบสนอง และผลกระทบตอรางกาย  จิตใจ  อารมณ  สังคม จากการ
รักษา พยาบาล รวมถึงการปฏิบัติกิจกรรมการพยาบาล / แผนการพยาบาล
ในการแกไขปญหา  การปองกันความเสี่ยง  การฟนฟูสภาพ และการวาง
แผนการจําหนาย 

 

 

5. การวางแผนการดูแลตอเนื่อง ประกอบดวยการประเมนิความตองการการดูแลตอเนื่อง และการวางแผนการดูแลตอเนื่องรวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ  หนวยงาน
ที่เกี่ยวของ  ผูปวย และญาติ 

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 -สามารถประเมินปญหา  ความตองการ และ วางแผนการดูแลตอเนื่องใน

ผูปวยที่ไมซับซอน ตามขอกําหนด/แนวทางปฏิบัติ รวมทั้งเขียนบันทึก
รายงาน ภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีมการพยาบาล   

1.  ผูปวย และ
ญาติมีสวนรวมใน
การวิเคราะห 
คนหาปจจัย/
แหลงประโยชน ที่
เกี่ยวของในการ
ควบคุมอาการ 
และการฟนฟู
สภาพตอเนื่องที่

1.  ปจจัยที่เกี่ยวของกับ
ความสําเร็จในการดูแล
ตนเอง / เพื่อควบคุมอาการ 
2.  การวางแผนการดูแล
ตนเองตอเนื่องที่บานของ
ผูปวย / ผูใชบริการ 
3. การประเมินผลการดูแล
ตนเองตอเนื่องที่บาน ของ

1.  การคิดวิเคราะห  เชื่อมโยง
ขอมูลปจจัยที่เกี่ยวของในการ
วางแผนการดูแลผูปวย / 
ผูใชบริการ 
2.  การสรางการมีสวนรวมของ
ผูปวย / ผูใชบริการ และญาติ 
ในการดูแลตนเอง  การคนหา 
และใชแหลงประโยชนใน

2 แสดงความสามารถตามระดับ 1 และสามารถปฏิบัติภายใตการใหคําแนะนํา
ปรึกษา ของหัวหนาทีม ดังนี้ 
- ประเมินปญหา และความตองการ วางแผนการดูแลตอเนื่อง  
- ใหคําแนะนําผูปวยและญาติในการดูแลตอเนื่องที่บาน ตามขอกําหนด /
แนวทางปฏิบัติ /แผนการดูแลตอเนื่องที่บาน สําหรับผูปวยเฉพาะกลุมโรค
กลุมอาการที่ไมซับซอน 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
3 แสดงความสามารถตามระดับ 2  โดยอิสระ และสามารถ 

- ประมวล  คิดวิเคราะหขอมูล ประวัติความเจ็บปวย  การตอบสนองตอการ
รักษา พยาบาล ยาที่รับประทาน และภาวะสุขภาพผูปวย เพื่อใชในการสอน
ความรู ฝกทักษะ และวางแผนการดูแลตนเองของผูปวยและญาติตอเนื่องที่
บาน  รวมทั้งการบันทึกรายงานของผูปวยเฉพาะกลุมโรคกลุมอาการไดอยาง
ถูกตอง 

4 แสดงความสามารถตามระดับ 3 และสามารถ 
- ประมวลขอมูลผูปวยและญาติในการประเมินความสามารถควบคุมโรค  
และทํานาย / คาดการณ ปญหา/ภาวะแทรกซอน ที่อาจจะเกิดขึ้นที่บาน 
- สรางการมีสวนรวมและแรงจูงใจของผูปวยที่มีปญหาซับซอนและญาติใน
การกําหนดเปาหมาย  รวมเรียนรู ฝกทักษะ และ วางแผนการดูแลตนเอง
เพื่อ  เฝาระวัง/ควบคุมโรค / ปองกันภาวะแทรกซอนที่บาน  การคนหา และ
ใชแหลงประโยชนในชุมชน ในการดูแลสุขภาพ และติดตามผลการรักษา
ตอเนื่อง 

บาน 
2. ความรวมมือ
ของทีมสหสาขา
วิชาชีพในการวาง
แผนการดูแล
ตอเนื่อง/แผนการ
จําหนาย 
3. สรางการมีสวน
รวมของผูปวยและ
ญาติในการวาง
แผนการดูแล
ตอเนื่อง/การ
วางแผนการ
จําหนาย 

ผูปวย / ผูใชบริการ 
 
 

ชุมชน ในการดูแลสุขภาพ และ
การประเมินผลลัพธตาม
เปาหมาย 
3. การสอนความรู   การฝก
ทักษะ รวมทั้งการใหการ
ปรึกษาการดูแลตนเอง 

5 แสดงความสามารถตามระดับ 4 และสามารถ 
- เปนที่ปรึกษา พี่เลี้ยง ผูสอน ฝกอบรมทีมการพยาบาล    และพัฒนา
ระบบ/แนวทางปฏิบัติในการประเมินและรวบรวมขอมูลของผูปวยและญาติ
ในการคนหาปญหาสาเหตุการเจ็บปวย  ปจจัยสงเสริมการดูแลสุขภาพ หรือ
ปจจัยที่มีผลทําใหควบคุมความเจ็บปวยไมได   
-  วัดและประเมินผลการดําเนินงาน  และปรับปรุงคุณภาพอยางตอเนื่อง  
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6..  การบันทึก :  ประกอบดวย 
    - การบันทึกขอมูลผูปวยอยางสม่าํเสมอ ตามมาตรฐานการดูแลของระบบสุขภาพใหสามารถตอบสนองขอกฎหมาย  และคุณภาพการดูแล   
    - บันทึกทั้งหมด  ควรเรียบรอย  ถูกกฎหมาย และสมบูรณในเวลาทีก่ําหนด   
 

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 - สามารถบันทึกขอมูลผูปวย  ผลการปฏิบัติการพยาบาล ตามที่ไดรับ

มอบหมาย ภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม  

2 แสดงความสามารถตามระดับ 1 และสามารถบันทึกขอมูลภายใตการให
คําแนะนํา ปรึกษา ของหัวหนาทีม ในเรื่อง 
- ที่เกี่ยวของกับผูปวย / ผูใชบริการ ไดตรงตอปญหา และความตองการของ
ผูปวย / ผูใชบริการไดถูกตองตามแบบบันทึก และแนวทางที่กําหนด อยาง
สม่ําเสมอ 
- การประเมินสภาพแรกรับ  ประวัติการเจ็บปวย  พฤติกรรมสุขภาพ และ 
การประเมินสภาพตอเนื่อง 
- สาเหตุ ปจจัยที่เกี่ยวของกับการเจ็บปวย 
- ผลการปฏิบัติตามแผนการรักษา  แผนการพยาบาล และการตอบสนอง
ของผูปวย/ผูใชบริการ ในความรับผิดชอบ แตละชวงเวลา ทั้งดานรางกาย  
จิตใจ  อารมณ  สังคม อยางตอเนื่อง 

3 แสดงความสามารถตามระดับ 2  โดยอิสระและสามารถ 
- บันทึกขอมูลผูปวย และขอมูลที่เกี่ยวของกับความเจ็บปวยของผูปวยได 
และสามารถใชขอมูลบันทึกการพยาบาลในการประมวลปญหา ความตองการ
ที่เปลี่ยนแปลงไปของผูใชบริการไดถูกตอง  ทันเวลา  

1. ขอมูลผูปวย
ถูกตอง  ครบถวน
และเปนปจจุบัน
ตามปญหา  ความ
ตองการการดูแล
ของผูปวย  
2.  สามารถใช
บันทึกทางการ
พยาบาลเปน
หลักฐานทาง
กฏหมายได 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  การใชกระบวนการ
พยาบาลอยางมีประสิทธิภาพ 
2.  กฎหมายที่เกี่ยวของ 
3.  มาตรฐาน / แนวทาง
ปฏิบัติการดูแลเฉพาะกลุม
โรค/กลุมอาการ 
4.  มาตรฐาน / แนวทางการ
ปฏิบัติการบันทึกการพยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.  การใชกระบวนการ
พยาบาลอยางมีคุณภาพ 
2.  การสรุปความ 
3.  การเขียนที่อานงาย  
ชัดเจน  เปนระเบียบ 
4.  การตรวจสอบบันทึกการ
พยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 แสดงความสามารถตามระดับ 3 และสามารถ 
- ตรวจสอบ  แกไข  และใหคําแนะนําการบันทึกที่ถูกตอง  แกทีมการ
พยาบาลได 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
- บันทึกขอมูลการประเมิน คาดการณปญหา และความตองการในระยะยาว
ของผูปวย/ผูใชบริการ 
- บันทึกการกําหนดเปาหมาย และแผนการพยาบาลในระยะยาว / วาง
แผนการจําหนายในผูปวยที่มีความยุงยากซับซอน 
- บันทึกการปรับเปาหมาย และแผนการพยาบาลระยะสั้นใหสอดคลองกับ
การเปลี่ยนแปลงภาวะสุขภาพของผูปวย/ผูใชบริการอยางเปนปจจุบัน  และ
เชื่อมโยงกับเปาหมาย และแผนการพยาบาลระยะยาว 

 
 

 
 

 
 
 

5 แสดงความสามารถตามระดับ 4 และสามารถ 
- คิดคน ปรับปรุงบันทึกการพยาบาลใหมีคุณภาพ  สอดคลองกับสภาพ
ปญหา  มาตรฐานการพยาบาล และระบบการพยาบาลอยางมีประสิทธิภาพ 
- พัฒนาศักยภาพทีมการพยาบาลในการบันทึกการพยาบาลอยางถูกตอง   

 

7..  การปองกันและควบคุมการติดเชื้อภายในหอผูปวย/หนวยงาน  :  การใชหลักการปองกันและควบคุมการติดเชื้อในการปฏิบัติ สําหรับการจัดการอุปกรณ   
    เครื่องมือ  เครื่องใช  สถานที่  สิ่งแวดลอม และ การปฏบิัติกิจกรรมการดูแลผูปวย  
   

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 - สามารถปฏิบัติงานภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม ในการ 

- จัดการ และ เตรียม อุปกรณ  เครื่องมือ เครื่องใช  สิ่งแวดลอม ตาม
หลักการปองกันและควบคุมการติดเชื้อ 
- ปฏิบัติการพยาบาลดวยหลักการปองกันและควบคุมการติดเชื้อตาม
มาตรฐาน / แนวทางปฏิบัติได  

1.  สิ่งแวดลอม  
อุปกรณ  
เครื่องมือ 
เครื่องใชของ
ผูใชบริการ
ปลอดภัยจากการ
ติดเชื้อ 
2.  ผูปวย
ปลอดภัยจากการ

1.  หลักการปองกันและ
ควบคุมการติดเชื้อ 
2.  การประเมินการติดเชื้อ 
3.  มาตรฐาน / แนวทาง
ปฏิบัติการดูแลผูปวยเสี่ยงตอ
การติดเชื้อ และผูปวยติดเชื้อ 
4.  มาตรฐาน / แนวทางการ
ปฏิบัติกิจกรรม การ
พยาบาล/ หัตถการ  

1.  การประเมินการติดเชื้อ 
2.  การจัดการอุปกรณ  
เครื่องใช  และสิ่งแวดลอม 
(รวมการจัดการเครื่องผา  
ชุดอุปกรณ ที่ใชแลว และขยะ
ในหนวยงาน) 
3.  การใชหลักการปองกัน
และควบคุมการติดเชื้อในการ

2 - สามารถจัดการ และ เตรียม อุปกรณ  เครื่องมือ เครื่องใช  สิ่งแวดลอม  
- สามารถปฏิบัติการพยาบาลดวยหลักการปองกันและควบคุมการติดเชื้อ
ตามมาตรฐาน / แนวทางปฏิบัติได 
- ประเมินการติดเชื้อที่ชัดเจน  ไมซับซอน ตามแนวทางที่กําหนดได 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
3 แสดงความสามารถตามระดับ 2  โดยอิสระ และสามารถ 

- ประเมิน  คนหาผูปวยที่มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ หรือผูปวยติดเชื้อ หรือ
ผูปวยติดเชื้อที่เสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อ ไดทันเวลา 
- จัดการอุปกรณ เครื่องมือ เครื่องใช สิ่งแวดลอม  ในกรณีที่ตองดูแลผูปวย
เสี่ยงตอการติดเชื้อ หรือผูปวยติดเชื้อ และเสี่ยงตอการแพรกระจายเชื้อได
ถูกตอง เหมาะสม 
- กําหนดการเฝาระวัง โดยการจัดระบบการเฝาระวังการติดเชื้อในหนวยงาน
ได 
- ประเมินการติดเชื้อในผูปวยที่มีปญหาซับซอนได 

4 แสดงความสามารถตามระดับ 3 และสามารถ 
- การประเมิน คนหาผูปวยที่มีภูมิตานทานต่ํา มีความเสี่ยงตอการติดเชื้อ   
- กําหนดแนวทางปฏิบัติในการดูแลผูปวยที่มีภูมิตานทานต่ํา 
- คาดการณปญหาการติดเชื้อ และแกไขปญหาการจัดการอุปกรณ  
เครื่องมือ เครื่องใช และสิ่งแวดลอมที่มีขอจํากัด การปองกันและควบคุมการ
ติดเชื้อ 
- ตรวจสอบ  แกไข  และใหคําแนะนําในการวางแผนการพยาบาล เพื่อ
ปองกันและควบคุมการติดเชื้อ ในผูปวยกลุมเสี่ยง แกทีมการพยาบาลได 

ติดเชื้อ  ปฏิบัติการพยาบาล 
4.  การลางมือ 
 
 

5 แสดงความสามารถตามระดับ 4 และสามารถ 
- เปนที่ปรึกษา และคิดคน ปรับปรุง / ประยุกตกลวิธีการพยาบาล  การ
จัดการอุปกรณ  เครื่องมือ  เครื่องใช  สิ่งแวดลอม  ใหมีคุณภาพ  สามารถ
ปองกัน และควบคุมการแพรกระจายเชื้อไดอยางมีประสิทธิภาพ 
- เปนที่ปรึกษา  ใหคําแนะนะในการกําหนดมาตรฐาน / แนวทางปฏิบัติการ
พยาบาลในการดูแลผูปวยกลุมเสี่ยง / ผูปวยติดเชื้อ 
- ปรับระบบ และแนวทางปฏิบัติการปองกันและควบคุมการติดเชื้อ สําหรับ
กลุมผูปวยติดเชื้อ และกลุมเสี่ยง  
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8. การจัดการการใหยาผูปวย : ประกอบดวย  การตรวจสอบคําสั่งการรักษา  การตรวจสอบยา  การวางแผนการใหยาใหถูกตอง เหมาะสมตอวัตถุประสงคของการ 
   ใหยา  การระบุผูปวย ใหยาตามหลักการใหยาแตละประเภท และหลักการปองกันและควบคุมการติดเชื้อ  และตามแผนการพยาบาล  การเฝาระวังผลของยา   
   การบันทึก และการประเมินผล   
 

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 -  มีความรูเรื้องโรคและพยาธิสรีรภาพ และการรักษาดวยยา ที่ไมซับซอน

ตามกลุมโรคที่พบบอย 
- สามารถเตรียม และใหยาทั่วไปตามแนวทาง /มาตรฐานที่กําหนด ตาม
แผนการรักษาภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม  
- สามารถเฝาระวังผลของยาตามที่ไดรับมอบหมาย 
- สามารถบอกผลดานบวกและดานลบ ของยาที่ใชทั่วไป/ใชบอยๆ  ตอ
ผูปวยที่เห็นอยางชัดเจนได 
- สามารถใหขอมูลแกผูปวยและญาติ  ในเรื่องทั่วไปเกี่ยวกับยา และการ
รักษาที่ไมซับซอนภายใตการควบคุม กํากับของหัวหนาทีม  

2 แสดงความสามารถระดับ 1  ภายใตการแนะนํา ปรึกษา และสามารถ 
- บอกวัตถุประสงคของการใหยา โดยทั่วไป ในกลุมโรค กลุมอาการที่พบ
บอย และไมซับซอน ตามแนวทางที่กําหนด 
- วางแผนการใหยา และการเฝาระวังผลจากยา ตามแนวทางที่กําหนด 
- ใหขอมูลแกผูปวย และญาติ ในการสังเกต การเฝาระวังและประเมินผล ที่
สําคัญในกลุมโรค กลุมอาการที่พบบอย 

1. ผูปวยไดรับยา
อยางถูกตอง และ
ปลอดภัย 
2. เกิดปญหาจาก
ผลขางเคียงของยา 
/ ผลที่ไมพึง
ประสงค (Adverse 
drug reaction) กับ
ผูปวยนอยที่สุด 
3. ผูปวยไดรับการ
เฝาระวัง และ
จัดการกับปญหา
จากยาอยาง
รวดเร็ว ทันการณ 
 
 
 
 
 
 

1. พยาธิ-สรีรภาพเฉพาะ 
ของกลุมโรค  กลุมอาการที่
พบบอย  
2. เภสัชวิทยาของยาที่ใชใน
กลุมผูปวย และผลของยาตอ
การทํางานของอวัยวะใน
รางกาย และ Drug interaction 
3. การรักษาของแพทยใน
กลุมโรค กลุมอาการที่พบ
บอย รวมถึงวัตถุประสงคของ
การใหยาแตละชนิด แตละ
ระยะของความเจ็บปวย 
4. การเฝาระวังที่สําคัญ 
จําเปนสําหรับการบริหารยา
แตละตัว 
5. การจัดการการดูแล  
ชวยเหลือ กรณีเกิด
ผลขางเคียง หรือฤทธิ์ที่ไมพึง
ประสงค  การแพยา ในผูปวย
ที่ไดรับยาแตละชนิด หรือ

1. การประเมินการตอบสนอง
ตอยาของผูปวย 
2. เทคนิคการใหยา ดวย
วิธีการตางๆ 
3. การวางแผนการเฝาระวัง 
4. การจัดการ การชวยเหลือ 
บรรเทาอาการจากผลดานลบ
ของยา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 แสดงความสามารถระดับ 2  โดยอิสระ และสามารถ 
-  บอกวัตถุประสงคของการใหยาแตละชนิดไดชัดเจน 
- ใชขอมูลการประเมินผูปวย กําหนด และดําเนินการเฝาระวังที่สําคัญของยา
แตละชนิดไดตามแนวทางที่กําหนด  
- รวมกับผูปวยและญาติ กําหนดแผนการรับยาตอเนื่อง (ในกรณีที่ผูปวย
ตองไดรับการรักษาดวยยาตอเนื่อง)  รวมทั้งติดตามผลประเมินตอเนื่อง ใน
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
ผูปวยที่ไมซับซอน  รุนแรง 
- สอน/ใหขอมูล เพื่อใหผูปวยและญาติดูแลตนเองได ระหวางการไดรับยา 
- พบ ปญหา/ อาการ / อาการผิดปกติ ซึ่งเปนผลจากการไดยาอยางรวดเร็ว 
(Early Detection)  รวมถึงการตัดสินใจการประสานความรวมมือสหสาขา 
เพื่อการแกไขปญหา 
- ใหการชวยเหลือ บรรเทาอาการผลดานลบจากยา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หลายชนิด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4 แสดงความสามารถระดับ 3   และสามารถ 
- ประเมินปญหา/คาดการณอาการเปลี่ยนแปลงจากผลของยา จัดการ/
ประสานงานใหการชวยเหลือผูปวยเบื้องตน และประสานงานกับทีมสหสาขา
ไดทันทวงที 
- อธิบายผล/ปฏิกิริยาของการใชยารวมกัน (Drug interaction) ที่พบบอย 
และการจัดการแกไข 
- ใชความรูดานเภสชัวิทยา รวมกับขอมูลการประเมินผูปวย วางแผนใน การ
ใหยาผูปวยรวมกับทีมสหสาขา รวมทั้งผูปวยและญาติ เพื่อใหการไดรับยา
ของผูปวยไดรับผลดีที่สุดและลดผลขางเคียง/ผลที่ไมพึงประสงคใหนอยที่สุด 
- รวมกับผูปวยและญาติ กําหนดแผนการรับยาตอเนื่อง รวมทั้งติดตามผล
ประเมินตอเนื่อง  ในผูปวยที่มีการเจ็บปวยซับซอน หรือ รุนแรง  หรือผูปวย
ที่มีภูมิตานทานต่ํา 
- จัดการบริหารยากลุม High Alert Drug ในผูปวยที่มีปญหา ยุงยากซับซอน
ไดอยางปลอดภัย 
- รวมกับทีมสหสาขาวิชาชีพ  จัด/พัฒนาระบบการบริหารยาใหเกิดความ
ปลอดภัยสูง และเกิดประโยชนสูงสุด เปนไปตามวัตถุประสงคของการใหยา 
แตละชนิด  
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
  

 
 5 แสดงความสามารถระดับ 4   และสามารถ 

- ประเมินคาดการณผลของยาตอภาวะสุขภาพ  ปจจัยเสี่ยงและวางแผน  
ประสานงาน การดูแลตอเนื่องที่บานเพื่อควบคุมอาการและภาวะแทรกซอน
ไดอยางมีประสิทธิภาพ 
- เปนพี่เลี้ยง ที่ปรึกษา ผูสอนจัดหลักสูตรใหความรู การบริหารยาเฉพาะ 
สําหรับผูปวยเฉพาะกลุมโรค / กลุมอาการ  
-เปนผูนําในการประชุมปรึกษา การใหยาอยางปลอดภัย (Case conference) .
ในกลุมผูปวยที่มีปญหายุงยากซับซอน 

 

9.  การจัดการอาการรบกวน  ประกอบดวย การประเมินอาการรบกวน  การบําบัด/บรรเทา/ควบคุม  อาการรบกวน  การเฝาระวัง  การวางแผนการบําบัด/
บรรเทา/ควบคุม อาการ  การบันทึก และการประเมินผล    (อาการรบกวน เชน ความเจบ็ปวด  หอบเหนื่อย  คลื่นไส อาเจียน เปนตน) 
 

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 - มีความรู ความเขาใจกลไก การเกิดอาการรบกวนแตละประเภท และ

ผลกระทบตอรางกาย  จิตใจ อารมณ  สังคม ของผูปวย 
- สามารถประเมิน และบันทึกอาการรบกวน ที่ไมซับซอน ตามการมอบหมาย 
ภายใตการควบคุมกํากับของหัวหนาทีม 
- สามารถบรรเทาอาการรบกวน อยางงาย  ไมซับซอน 

1. ผูปวยไดรับการ
ประเมินอาการ
รบกวนอยางเปน
ระบบ  ตอเนื่อง 
2. ผูปวยไดรับการ
บําบัดอาการ
รบกวนอยาง
เพียงพอ 
เหมาะสม 
3. ผูปวยและญาติ
มีสวนรวมใน

1. ประเภทและกลไกของ
อาการรบกวนแตละชนิด  
2. ผลกระทบของอาการ
รบกวน ตอรางกาย  จิตใจ 
อารมณ สังคมของผูปวย และ
ครอบครัว ตามวัย และ
พัฒนาการของผูปวย 
3. ระบบ และวิธีการประเมิน
อาการรบกวน 
4. การบําบัดอาการรบกวน

1. การประเมินอาการ
รบกวน ในผูปวยวัยตางๆ 
ดวยเครื่องมือที่เหมาะสม 
2.  การแยกแยะอาการ
รบกวน ที่เปนไปตามพยาธิ
สภาพที่ปรากฏ และที่
ผิดปกติ ตองคนหาสาเหตุ
เพิ่มเติม 
3. การบําบัดอาการรบกวน 
ดวยวิธีการที่เหมาะสมกับ

2 แสดงความสามารถระดับ 1 ภายใตการแนะนํา ปรึกษาของหัวหนาทีม และ
สามารถ 
- อธิบายกลไกอาการรบกวนแตละประเภท ตามอายุ และพัฒนาการ 
- ประเมิน และบําบัดอาการรบกวน ตามมาตรฐาน/แนวทางปฏิบัติ 
- สรางการมีสวนรวมของผูปวย และญาติในการประเมินและการบําบัดอาการ
รบกวนที่ไมซับซอน 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
3 แสดงความสามารถระดับ 2  อยางอิสระ และสามารถ 

- เลือกใชเครื่องมือการประเมินไดอยางเหมาะสมกับวัย และพัฒนาการของ
ผูปวย 
- สื่อสาร ประสานความรวมมือกับทีมการพยาบาล   ทีมสหสาขาวิชาชีพ และ
ผูปวยและญาติ ในการวางแผนการจัดการอาการรบกวน 

4 แสดงความสามารถระดับ 3   และสามารถ 
- ประเมินและคาดการณแนวโนม การเกิดอาการรบกวน ของผูปวยเฉพาะกลุม
โรค กลุมอาการ  อายุ และพัฒนาการได 
- ริเริ่มกลวิธีการจัดการ  การบําบัดอาการรบกวนดวยวิธีการตางๆ โดยอาศัย
หลักฐานเชิงประจักษ  
- สื่อสาร ประสานความรวมมือกับทีมการพยาบาล   ทีมสหสาขาวิชาชีพ และ
ผูปวยและญาติ ในการวางแผนการจัดการอาการรบกวน  ในผูปวยที่มีความ
ยากลําบากในการประเมิน และบําบัดอาการรบกวน 

แผนการ
รักษาพยาบาล 
เพื่อการบรรเทา
อาการรบกวน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ประเภทตางๆ  ตามวัยของ
ผูปวย  
5. แนวทางการบําบัดอาการ
รบกวน ดวยวิธีการตางๆ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

อายุ และพัฒนาการ 
4. การบําบัดอาการรบกวน
ดวยการใชยา และการไม
ใชยา 
5.  การสรางการมีสวนรวม
ของผูปวยและญาติในการ
จัดการอาการรบกวน 
 
 
 
 
 
 
 5 แสดงความสามารถระดับ 4   และสามารถ 

- เปนแบบอยางที่ดี  เปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา  สอน ฝกอบรม การจัดการ
อาการรบกวน 
- ประเมินผลระบบ และกลวิธีการบําบัดอาการรบกวน และปรับปรุงใหมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 
- พัฒนาระบบ และเครื่องมือการประเมิน และบําบัดอาการรบกวนแตละ
ประเภท 
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10.  การพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานทางคลินิก  ประกอบดวย การศึกษาทฤษฏี ความรูทีเ่กี่ยวของในการปฏิบัติการพยาบาล  การประยุกต  การคิดวิเคราะห 
และการวิจัยเพือ่พัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานการพยาบาลในการดูแลผูปวย  
 

เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
1 - มีความรู ความเขาใจพยาธิสรีรวิทยาของโรคที่พบบอย  ทฤษฏี ที่เกี่ยวของ

กับการพยาบาล 
- สามารถปฏิบัติงานตามคูมือ แนวทาง ตามการมอบหมาย ภายใตการควบคุม
กํากับของหัวหนาทีม 
- มีความรู ความเขาใจพื้นฐานทางการวิจัยเบื้องตน และการใชสถิติพื้นฐาน 

2 แสดงความสามารถระดับ 1 ภายใตการแนะนํา ปรึกษาของหัวหนาทีม และ
สามารถ 
- อธิบายการเกิดปญหาความเจ็บปวย ในโรคที่ไมซับซอน  
- สามารถอาน และทําความเขาใจงานวิจัยที่ไมซับซอนได 
- ศึกษา ทบทวน เอกสาร งานวิจัย ที่เกี่ยวของได 
- รวมทีมการประเมิน และการวิจัย ตามการมอบหมาย 

3 แสดงความสามารถระดับ 2  อยางอิสระ และสามารถ 
- มีความรูงานวิจัยในประเภทที่หลากหลาย 
- เลือกใชนวัตกรรม/ทฤษฎี/งานวิจัย ที่เกี่ยวของ ปรับใชในการปฏิบัติงานที่ไม
ซับซอน 
- เลือกใชเครื่องมือการประเมิน และการวิจัยที่ไมซับซอนไดอยางเหมาะสม 
- สื่อสาร ประสานความรวมมือกับทีมการพยาบาล   ทีมสหสาขาวิชาชีพ และ
ผูปวยและญาติ ในการวางแผนการปรับใชแนวคิด/ทฤษฏี/งานวิจัย ที่เกี่ยวของ 

1. ผูปวยปลอดภัย
ไดรับการพยาบาล
ที่ดีที่สุด  ทันสมัย 
2. การบริการ
พยาบาลมีความ
คุมคามากขึ้น 
3. ผูปวยและญาติ
พึงพอใจในบริการ
พยาบาล 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ความรูดานพยาธิ สรีรวิ
ทยาของการเจ็บปวยในแตละ
กลุมโรค กลุมอาการในงานที่
ปฏิบัติ/รับผิดชอบ 
2. ผลกระทบของการเจ็บปวย 
ตอรางกาย  จิตใจ อารมณ 
สังคมของผูปวย และ
ครอบครัว ตามวัย และ
พัฒนาการของผูปวย 
3. ทฤษฎีและแนวคิดทางการ
พยาบาล และอื่นๆ ที่
เกี่ยวของ เชน ทฤษฏีทาง
สังคมศาสตร เปนตน 
4. การวิจัยประเภทตางๆ
ระเบียบวิธีวิจัย และการใช
สถิติในการวิจัย 
 
 
 
 
 

1. การคิด วิเคราะห  การ
แยกแยะปญหา  ของ
ผูปวย/ผูใชบริการ และ
ญาติ/ครอบครัว 
2.  การสังเกต การคิด 
วิเคราะห  แยกแยะการ
แยกแยะสถานการณ การ
พยาบาลของหนวยงาน/
พื้นที่ 
3. การกําหนดคําถามการ
พัฒนางาน และการวิจัย 
4. การวิเคราะหขอมูล และ
การประมวลผล 
5. การริเริ่ม/นํา การ
เปลี่ยนแปลง 
 
 
 
 
 
 

4 แสดงความสามารถระดับ 3   และสามารถ 
- วิเคราะห  วิจารณงานวิจัย หรือนวัตกรรม ที่มีความยุงยากซับซอนไดอยาง
ชัดเจน  รวมถึงแยกแยะขั้นตอน กระบวนการที่เปนประโยชน หรือที่ไมสามารถ
นํามาใชได 
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เปาหมาย ความรู ทักษะ ระดับ คําอธิบาย 
- ตัดสินใจเชิงจริยธรรมในการใช/ผลิตนวัตกรรม หรือการดําเนินการวิจัย 
- ริเริ่มงานวิจัย หรือสรางสรรคนวัตกรรมที่สอดคลองกับปญหา/ความตองการ
ของผูปวย/ผูใชบริการ หรือหนวยงาน 
- รวมทีมงานวิจัยที่มีความยุงยากซับซอน 
- สื่อสาร ประสานความรวมมือกับทีมการพยาบาล   ทีมสหสาขาวิชาชีพ และ
ผูปวยและญาติ ในการดําเนินการศึกษาวจิัย 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 5 แสดงความสามารถระดับ 4   และสามารถ 

- เปนแบบอยางที่ดี  เปนที่ปรึกษาใหคําแนะนํา  สอน ฝกอบรม การวิจัยทาง
คลินิก 
- พัฒนาระบบการใชนวัตกรรม และงานวิจัย ในคลินิก เพื่อประโยชนสูงสุดตอ
การปฏิบัติการพยาบาล  จัดการตอผลกระทบ และปองกันขอผิดพลาดจาก
กระบวนการวิจัย และการใชงานวิจัยในการปฏิบัติงานการพยาบาล 
- ริเริ่ม พัฒนางานวิจัยที่ตอบรับกับปญหาในอนาคตได 
- ประเมินผลระบบและการพัฒนาคุณภาพการปฏิบัติงานทางคลินิก  
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